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Kaj moramo vedeti o spalnicah

Za zdrav in miren spanec

Spalnica je najintimnejsi pro-
stor v domu, zato je pomemb-
no, da je pravilno oblikovana
in izdelana iz primernih ma-
terialov. Trenutni trendi na
podroéju oblikovanja spalnic
vedno bolj upostevajo staro
kitajsko interdisciplinarno
vedo, ki obsega celosten nacin
zivljenja in skladanje z zakoni
narave, najbolj poznano je t. i.
ravnovesje energij jin-jang
(pozitivno-negativno), je v za-
¢etku pogovora o tem, kaksne
naj bodo danasnje spalnice,
povedal samostojni podjetnik
z dejavnostjo mizarstva Vojko
Tajhmajster iz Kidricevega.
Gospod Tajhmajster, lahke o
teh trendih poveste kaj ve¢?
»Trendi na podro¢ju opremljanja
spalnic gredo v smer minimaliza-
cije pohistva v spalnici, to pa po-
meni, da so v njej vedno manjse
omare, e prostor le omogoca,
naj se omare selijo iz spalnic v
svoj prostor, v vgradne omare.
Zanje se ljudje vse pogosteje

odloéajo, to kaze tudi povecana
prodaja teh omar v zadnjih letih.
Osnovni  principi  opremljanja
spalnice so svetlost, odprtost in
dobro pocutje. V casu gospo-
darske recesije in financne krize
pa ljudje ob nakupu pohistva
pogosto pozabijo na te principe.
Ker se obnasajo ekonomsko raci-
onalno, jim je zdravje drugotne-
ga pomena. Predvsem posegajo
po pohistvu iz velikih trgovskih
centrov, ki je cenovno sicer zelo
ugodno, a prav v teh nakupih
se skrivajo Stevilne pasti. Vecina
tega pohistva je namrec izdelana
na Kitajskem ali pa iz materialov
kitajskega porekla, ki je pogo-
sto vprasljive kvalitete. Prodajni
hit je pohistvo iz ivernih plosc,
katerih leseni deli so pod priti-
skom zlepljeni skupaj z lepili na
osnovi formaldehida (CH,0), ki
je zdravju skodljiv. Mednarodna
agencija za raziskavo raka (IARC)
je formaldehid leta 2004 uvrstila
na seznam spojin, ki povzrocajo
raka, zato je ob nakupu pohi-

Vojko Tajhmaijster

$tva potrebno biti pozoren, v
koliksni meri je ta dodan ivernim
ploscam. Evropska zakonodaja
omogoca proizvodnjo in prodajo
pohistva treh razredov glede na
vsebnost formaldehida, gre za
razrede E1, E2 in E3, pri emer je
razlika med razredom E1 in E ve¢
kot desetkratna. Ne Zelim pov-
zrotati panike glede te sestavine,

~ -~ svni principi opremljanja spalnic so svetlost, odprtost in dobro pocutie.

Kakovost bivanja

zelim potrosnike le opozoriti, naj
bodo pri nakupih zrelo previdni,
naj se pri prodajalcih zanimajo za
certifikate materialov, iz katerih
je pohistvo izdelano. Vecina mi-
zarjev in evropskih prodajalcev
pohistva uporablja materiale ra-
zreda E1, ki vsebujejo najmanj te
spojine, kakovost uvozenih ma-
terialov pa je zelo vprasljiva, pa
tudi zakon doloca velike razlike
med E1- in E3-razredom.«

Kak3na pa naj bo postelja v
spalnici?

»Postelja naj bo izkljucno iz ma-
sivnega lesa. Res je nekoliko
drazja kot postelja iz kompozi-
tnih materialov, vendar ¢e po-
mislimo, da eno tretjino Zivljenja
prezivimo na njej, ta odlocitev
ne bi smela biti pretezka glede
na Ze povedano in lastnosti lesa
kot naravnega materiala.V nobe-
nem primeru pa postelja ne sme
Skripati, ker onemogoca zdravo
spanje. Idealna viSina postelje bi
bila od 50 do 55 cm od tal, tako
da ko vstajamo in sedimo na njej,
s stopali sezemo do tal.V ospred-
je pa ponovno prihajajo tudi
starinske, vedno visje postelje,
e zaradi lazjega kroZenja zraka
in posledi¢no boljsega pocutja.
Najbolj priporocljiv material, iz
katerega naj bo postelja, je bu-
kev, ki je domac les lepe svetle
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Na vsaki strani postelje naj bo noéna omarica,

barve. Ce pa zelimo masivnej-
§i videz postelje, bomo izbrali
hrast. Pri izbiri lesa pa je tako, da
bolj kot pravila veljajo Zelje upo-
rabnika in skladnost prostora.
Ob postelji naj bosta tudi nocni
omarici, ki sta na obeh straneh
enake oblike in tudi iz iste vrste

lesa kot postelja. Zelo pomemb-
na je tudi postavitev postelje v
sam prostor.V nobenem primeru
ne sme hiti postavljena ob vratih,
da ne moremo videti, Ce je kdo
stopil v spalnico, to je pomemb-
no Ze z vidika cloveske psihologi-
je, saj ne maramo, da nas kdo v
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nasem najintimnejsem prostoru
preseneti.«

Kaj pa omare, nekaj ste o tem
ze povedali na zacetku pogo-
vora?

»V spalnici naj bo ¢im manj omar.
Vem, da govorim o stvareh, ki
so v nasprotju z mojim delom
mizarja, vendar sem preprican
in to vedno bolj, da je potrebno
omare postaviti tako, da niso
motec tujek v prostoru, zato so
vgradne omare vec kot idealna
resitev. Pomembneje kot kolicina
pohistva, ki zapolnjuje nas spal-
ni prostor, so njegova kvaliteta,
kvaliteten material in kvalitetna

" izvedba.«

Kak3na pa naj bodo svetila v
spalnicah?

»Tako kot vse drugo v spalnem
prostoru je pomembna tudi iz-
bira svetil. Priporocljivo je, da je

na vsaki strani postelje, na nocni
omarici, bralna lucka, Se bolje
pa je, ce izberemo solno lug, ki
naredi prostor prijeten, izzareva
oranzno-belo svetlobo, ki se Se
posebej odlicno poda k rdece-
oranzni barvi sten in v prostor
vdahne tudi $¢epec romantike.
Glavno svetilo naj bo lu¢ z do-
volj mocne svetlobe, pri cemer
je pomembno, da sta dve stikali
za vklop in izklop, ena pri vratih,
druga pri postelji, da nam ni po-
trebno vstajati, ¢e zelimo izklopi-
ti glavno luc. Ob tej priloznosti
bi rad povedal, da je ze veliko
malenkosti, na katere je potreb-
no biti pozoren pri kvalitetnem
opremljanju spalnih prostorov,
zato je priporodljivo, da se pred
nakupom pohistva posvetujete
glede postavitve in skladnosti s
prostorom.«



