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Kaj moramo vedet o spalnicah

Zq zdrov in miren sPqnec
Spalni.a je najintinnejii pro-

stor v domu, rato je pomemb-

no, da je pravilno oblikovana
in izd€lana iz primernih ma'

terialov. Trenutni trendi na
podrotj'r oblikovanja spalnic
v€dno bolj upoitevajo stafo
kitajsko interdi5(iplinarno
vedo, ki obrega (elosten naiin
iivlj€nja in skladanje z zakoni
narave, najbolj po,nano je t. i.

ravnove'j€ enerei jin-jane
(pozitivno-negativno), je v za-

ietku pogovora o tem, kakine
naj bodo danainje spalnice,
povedal samostojni podjetnik
z dejavno,tjo mirarstva Vojko
Tajhmajster iz Kidriievega.

Gospod Tajhmajster, lahko o
teh trendih poveste kaj vei?

'Trendi 
na podrciju opremljanja

spalnk gredo v smer minimaliza-

cije pohiitva v spalnici, to pa Po
meni, da so v njejvedno manise

omare ie pronor Ie omogoia,
naj se omare selijo iz spalnic v
svoj prostor, v vgGdne omdre.

zanje se ljudj€ vse pososteje

odlotajo, to kaie tudi poveaana

proddja ieh omar v zadnjih letih.

Osnovni prlnclpi opremljanja

spalnice !o svetlost, odprton in

dobro poautje. V iasu gospo

da6ke receslj€ in frnanane krize

pa ljudje ob nakupu pohiitva
pogosto pozabljo na te princlpe.

Kerse obnaiajo ekonomsko raci

onalno,jim je zdGvje drugoine-
g. pomena. Pr€dvsem poseqajo

po poh itvu iz vellkih trgovskih

centrov kije c€novno sicer relo

ugodno, a prav v teh nakuplh

se skivajo itevllne pasti. Veiina

tega pohiitva je narnrea izdelana

na KltaFkem ali pa iz materialov

kitaFkeqa porekLa, ki je pogo-

sto vprailjlve kvalltete. Prcdainl

hit te pohiitvo lz ivernih ploii,
katerih leseni dell so pod piti_
skom zlepljeni skupajz lepiLi na

osnovi formaldehida (CH,O), ki

je zdravju ikodljiv. 
^rednarodnaasencija za lazhkavo raka (ARc)

je formaldehid leta 2oo4 uvrstila

na seznam spojin, ki pov"roiajo

raka, zato je ob nakupu pohi-

itva potrebno biti pozorcn, v
kolikini meri je ta dodan ivemim
plo;aam. Evropska zakonodaja

omogoia prclzvodnjo ln prodajo

pohiitva teh razredov glede na

vsebnost formaldehida, grc za

nzrede El, E2 in E3, priiemerje
razlika med mzredom E1 in Evei
kot desetkratna. Ne Zelim pov

zroiai panike g edetesestavine,

Kokovolt bivonid

Uelirn potroinike le opozoriti, naj

bodo pi nakupih zreo previdni,

naj se pri prodajalcih zanimajo za

certilikate materia ov, iz kateih
je pohiitvo jzdelano. Vealna mi

zaiev in evropskih prodajalc€v

pohiitva uporablja mate ale ra

zreda El, kivsebujejo najrnanjt€
spojine, kakovost uvoienih ma

terialov pa je ,elo vprailjiva, pa

tudi zakon doloia velike €zlike
rned El in E3-lazedom.(

Kak5na pa naj bo post€lja v
spalni(i?

"Postelja 
naj bo izkljuino iz ma

sivnega lesa. Res je nekoliko

draija kot postelja iz kompozi-

tnlh materialov vendar ie po-

mislimo, da eno trctjino iivljenja
pre:lvimo na njej, ta odlotitev
ne bi smela biti pretdka glede

na:e povedano in astnosti lesa

kot naavnega materiala.V nobe-
nern primeru pa postella nesme
ikipati, ker onemogoaa zdravo

spanje. dealna viiina postelje bl

bila od 50 do 55 cm od tal,tako
da ko vstajamo in sedimo na njej,

s stopaLi seiemo do tal.V oepred
je pa ponovno prihajajo tudi
sta nske, vedno viije posteljg

;e zaradi la)jega kro:enja zraka

in poslediino boljiega potutja.

Najbolj p porotljiv mateiai, iz

katercga naj bo postelja, je bu

kev, ki je domai les lepe svede:- rvni pincipi op.emlionio lpolnic 3o sveilot, odPrtot in dobro Poauti€
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No v,oki 31rc ni pGielie .oi bo noino omorico.

barve. Ce pa :eimo masivnej

ii videz posielje, bomo izbGli
hrast. Priirbirllesa pa je tako, da

bolj kot pravila vejajo:elje upo
rabnika in skladnon pfostora.

Ob postelji naj bosta tudi noani

omafici, ki rta na obeh straneh

enake ob ike in tudi i2 kte wste

lesa kot ponelja. Zelo pomemb

nd je tudi postavitev ponelje v
sam prostor, v nobenem primeru

nesme biti postav jena obvratih,
da ne moremo videti, te je kdo
stopl v spa nlco, toje pomemb

no ie zvidika tloveike psihologi-
je, saj ne maramq da nas kdo v

naiem najintimnejsern prostoru

f,aj pa omare, nekaj ste o t€n
i6 pov€dali na zaietku pogo-

)V spalnici naj bo tirn rnanjoma(
Ve'n, da govorim o stvareh, ki

so v nasprctju z rnojim delom
mlzara, vendar sem prepriaan

in to vedno boj, da je potrcbno
omare Postaviti tako, da nho
motea tojek v prostoru, zato 50

vgr.dne omare vei kot idealna

rciitev. Pornembneje kot koliilna
pohiitva, ki zapolnjuje nal spal

ni pronor, so njegova kvaliteta,

kvaliteten material in kvalitetna

KaKna pa naj bodo sv€rila v
spalnicah?
,Tako kot vse drugo v spalnem
prostoru je pomembns tudi iz

bira svetll. Priporoajivoje, da je

na vsakl strani postelje, na noa'r

omaici, bralna luika, ie bolje
pa je, ae izberemo solno lue ki

naredi prostor pnjeten, izzareva

oGnino'belo svetlobo, ki se ie
posebej odliino poda k rdeie
oranzni barul nen in v prostor

vdahne tudi itep€c romantike.
clavno svetilo naj bo lui z do-
volj moine svetlobe, pi aemer
je pomembno, da sta dve stika

,a vklop in izklop, ena pd vntlh,
druga p postelji,da nam nipo-
trebnovstajati, ae Zelimo irklop'
ti glavno lui. Ob tej priloinoni
bi rad povedal, da je 2e veliko

malenkosti, na katere je potreb.

no biti pozoren pri kvalitehem
opremljanj0 spalnih prostorov

,aio je priporoaljivq da se Pred
nakupom pohiatva posvetuj€te
glede ponavitve in skladnost s
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